
Консультация для родителей 
«Почему возникают детские страхи» 

 
Ощущение тревоги периодически бывает у каждого из нас. Однако 

взрослому человеку легче с этим справиться, чем ребенку – детские страхи 
протекают сложнее. У малыша нет знаний и опыта, которые могли бы 
рационализировать эти эмоции и снизить беспокойство. Зачастую мы считаем 
пустяком то, что пугает ребенка, но к этому следует относиться серьезнее. 

Страхом называют чувство, возникшее в ответ на действие угрожающих 
факторов. В основе страха находится врожденный инстинкт самосохранения. 
Психологами выделяются базовые угрозы, провоцирующие опасения: угрозы 
жизненным ценностям и непосредственно жизни человека. 

Детские страхи – это ощущение, обычно не связанное с актуальной 
угрозой. В их основе лежит информация, полученная детьми от взрослых, и 
пропущенная через призму фантазий и воображения. 

Зачастую детский страх вызывают явления, обычно не вызывающие 
переживаний у взрослых. Например, герои сказок. Появление детских страхов 
может возникнуть из-за неких запретов, непонятных малышу, или внушения со 
стороны сверстников.  

Обычно детский страх проходит в течение месяца, но у некоторых 
закрепляется в сознании вплоть до взрослого возраста. Допустим, страх высоты 
или темноты. В таком случае психолог проводит специальные сеансы, применяя 
разные методы психокоррекции.  

Провокатором детского страха могут стать несколько причин. 
Запугивание 
Старайтесь не запугивать малыша сказочными героями, применяя эту 

тактику, как метод воспитания. Развитое воображение ребенка может надолго 
поселить Бабу-Ягу или злого волка в уголках детского сознания. 

Приобретенный опыт 
Одна из самых распространенных и очевидных причин появления детского 

страха – ранее пережитое волнительное событие. Например, если малыш во 
время купания в бассейне нахлебался воды. Переживания из-за этого могут 
спровоцировать боязнь воды в будущем. 

Чрезмерная опека 
Некоторые родители проявляют чрезмерную опеку о своих детях. Пытаясь 

уберечь их от неприятностей и возможных угроз, затаившихся в современном 
мире, родители рассказывают сыну или дочери о том, что им стоит опасаться 
буквально всего. Эта информация делает детей боязливыми и замкнутыми. 

Разговоры взрослых 
Избегайте в присутствии ребенка обсуждения различных преступлений и 

масштабных катастроф. Иногда родителям кажется, что чадо занято 
собственными делами и совсем не слышит их бесед. Подобные разговоры могут 



оставить в неокрепшей психике ощущение того, что какие-то страшные события 
подстерегают его на каждом углу, и их никак невозможно избежать. 

Виртуальная реальность 
Недостаток общения и отсутствие полезных увлечений оборачивается 

немалой вовлеченностью современных ребят в мир виртуальности. 
Компьютерные игры и ролики приходят на смену живому общению. Это 
оказывает существенное влияние на психику. В современном мире регулярное и 
качественное общение родителей со своим ребенком – это необходимость. 

Нарушение привязанности 
Ребенок не ощущает безопасности в семье, если не видит надежной опоры 

в лице ближайшего взрослого и не испытывает уверенности в его защите. Это 
обстоятельство провоцирует множество детских страхов. Первая причина 
явления: нарушение привязанности. Чувство безопасности страдает, ребенку 
сложно доверять окружающему миру. 

Агрессивные родители 
Здесь, прежде всего, речь идет об агрессии по отношению к ребенку. Если 

мать занимает в семье лидирующую позицию и позволяет себе агрессию в 
отношении других членов семьи, то появление детских страхов практически 
неизбежно. Мать не воспринимается ребенком, как надежный объект, в любой 
момент готовый прийти на помощь. Базовое чувство безопасности страдает. 

Конфликтная семья 
Нестабильная эмоциональная атмосфера в семье, регулярные ссоры 

взрослых, непрекращающаяся агрессия между членами семьи, отсутствие 
поддержки и взаимопомощи, эмоциональная отчужденность – все это причины 
нарастающих детских страхов. Ребенок постоянно находится в стрессе, что 
постепенно ведет к устойчивому страху. 

Болезни 
Неврозы или иные психические заболевания могут привести к 

возникновению страха у малыша. Лечением подобных заболеваний должны 
заниматься врачи. Нередко детский страх является симптомом невроза, если он 
имеет патологический характер и не соответствует возрасту. 

Чувство одиночества 
Чаще всего страхам подвержены малыши, у которых нет сестер или 

братьев. Так гласит статистика. Особенно часто проявляется страх одиночества. 
Как узнать о страхе ребенка 
Выявить детский страх разумнее всего во время доверительного разговора 

с ребенком. Можно прямо спросить, какие вещи вызывают у него беспокойство. 
Беседовать стоит мягко и неторопливо, при этом подбадривать и хвалить. 
Обнаружив детский страх, демонстрируйте спокойствие и уверенность. Пусть 
ребенок опишет свой страх, расскажет, на что он похож, какие чувства вызывает, 
на что провоцирует. 



Возможные варианты борьбы со страхами: 
 Сочиняйте сказки о детском страхе. Она должна непременно 

закончиться победой ключевого героя над страхом. 
 Рисуйте страх. Это 
увлекательное занятие. 
Полученный рисунок 
можно сжечь, превратив в 
ритуал. Больше нет 
волнений и беспокойства.  
 Инсценировка или 
игра. Поможет побороть 
детский страх. Ребята в 
группе придумывают 
рассказы о своих страхах. 
Психолог помогает 
проиграть определенные 
сюжеты. Волнующую 

ситуацию можно проиграть и дома, если она не вызовет негативные эмоции.  
Помните! Страхи характерны для всех. О них нужно спокойно и 

доброжелательно разговаривать с ребенком. Главная задача родителей в 
преодолении детских страхов – находиться с ним рядом. Всегда будьте готовы 
выслушать, успокоить и помочь. Если же детский страх приобрел хроническую 
форму, то лучшим решением станет помощь детского психолога. 

 
 

Педагог-психолог  
Диогенова Екатерина Николаевна 
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