
 

«Прогулки зимой с детьми» 
 

Чем можно занять ребёнка на прогулке зимой? Как сделать так, 
чтобы летняя прогулка стала для детей интересной и 

познавательной? 

Как интересно провести зимой прогулку с ребёнком? 
Зима, несмотря на холод, остается у детей любимым временем года. 

Коньки, санки, лыжи, снежки, ледяные горки — прекрасное время 

для прогулок. Но, несмотря на все ее очарование, зима остается и 
самым травматичным временем года. Скользкие дорожки, 

обледенелые ступеньки — все это приводит к частым падениям, 

поэтому нужно научить ребенка правильно падать. 
Дети любят кататься с горок. Они сами решают, как им лучше 

скатиться. Ваша задача следить, что бы дети не причинили друг 
другу травм. Взрослые должны контролировать расстояние между 

детьми. Не разрешайте ребенку катиться до тех пор, пока другой 

малыш не отойдет в сторону или скорее не отползет в сторону. 
Особенно будьте внимательны, если дети катаются на санках, 

ледянках, снегокатах. Не разрешайте им скатываться с горки на 

санках паровозиком или сцеплять санки вместе. 
Зимой на тротуарах встречаются накатанные дорожки. Обычно они 

узкие и их легко можно обойти, поэтому опасности внимательным 

людям они обычно не доставляют. Зато как дети довольны... 
Предложите ребенку пройти по ледяной дорожке, не отрывая ноги, 

главное, стараясь не упасть. Если малыш все-таки упадет, то 

взрослые должны подбодрить его и помочь подняться. 

                                            Лепим из снега 
Снег — замечательный материал для творчества, особенно когда он 

немного влажный. Поэтому, если вы планируете лепить 
скульптуры, обязательно возьмите с собой сменные варежки или 

перчатки для ребенка и себя. Помните сказку о Снегурочке? Жили-

были дед да баба, и не было у них детей. Вот и решили они слепить 
из снега Снегурочку... Прекрасная русская сказка, а главное — для 

зимы почти волшебная. Когда пойдете гулять, возьмите с собой 

гуашь, кисточки и салфетки, а материал для лепки вас уже будет 
ждать.   Лепите из снега все, что захочется ребенку 



Снежки. Очень веселая игра для всей семьи зимой. Правило одно 

— не кидать друг в друга ледышками! Кидать снежки можно в 

цель, устраивать соревнования, кто дальше или кто выше. 
Правила можно усложнять: например, бросать только левой рукой 

или обязательно на одной ноге, подпрыгивая, или держа одну руку, 

отведенную назад и т. д. 

                                         Кормушки для птиц 
Мы уже говорили о том, что в ребенке нужно воспитывать любовь 

и сочувствие ко всему живому. Одним из таких занятий является 
кормление птиц. Объясните ребенку, почему люди подкармливают 

птиц зимой. Сделайте вместе с ребенком кормушку и повесьте на 

дереве. На прогулке повесьте кормушку на ветку дерева. На каждой 
прогулке проверяйте свою кормушку, подсыпая корм и отряхивая 

снег.  После обеда хлебные крошки сметайте в пакетик для птиц, 
это поможет воспитать в ребенке чувство бережливости и заботы. 

Кормушка из пластиковой бутылки. Кормушку для птиц можно 

сделать и из пластиковой бутылки. Лучше взять пятилитровую 
бутылку. Так же как и в коробке, в ней вырезаются отверстия, 

только вот их края лучше обклеить изолентой, чтобы птицы не 

поранили лапки. 
 

 

 



 

ПОИГРАЙТЕ  ВМЕСТЕ  С  ДЕТЬМИ 

 

«Снежные шары» 

Инвентарь: 2 снежных шара (40—60 см); 6—10 снежков. 

Описание игры: Перед началом игры мама скатывает из снега два 

больших шара, ребенок по мере возможностей ей помогает. Шары 

ставят на площадке на расстоянии 30—50 см друг от друга по 

одной линии. Затем игроки лепят 6—10 снежков и кладут их на 

расстоянии 1—2 м от снежных шаров. Мама говорит: Будем мы 

бросать снежки, в эти снежные шары р аз, два, не зевай в  снежный 

шар попадай!  Оба начинают бросать снежки в снежные шары. 

Мама помогает малышу правильно бросать снежки. 

«Волшебный колпак» 

Инвентарь: новогодний колпак красного цвета с белым помпоном; 

ведро (5—8 л); бутылочка с окрашенной водой. 

Описание игры: На игровой площадке мама вместе с ребенком 

общими усилиями лепят снеговика высотой 1 — 1,5 м. На голову 

снеговика надевают ведро. Напротив снеговика на расстоянии 2—3 

м от него «цветной» водой обозначается линия броска длиной 1,5—

2 м. Мама с ребенком становятся за линией броска, лепят по 4—5 

снежков и по очереди кидают их в снеговика, стараясь попасть в 

ведро. После небольшой тренировки мама снова лепит 4—5 

снежков, надевает себе на голову колпак, надвигает его на глаза и 

поочередно бросает снежки в ведро. Ребенок помогает маме — 

подает снежки. Во время игры подсчитывается количество 

попаданий. Затем то же выполняет ребенок. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


