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Игрушки – дело серьезное. Пожалуй, не менее серьезное, чем 

выбор лекарств, няни, детского сада или школы для любимого чада. 

Игрушки могут развивать, лечить, развлекать. Но они, же способны 

расстраивать психику, давать ложное представление об 

окружающем мире, вызывать агрессию и попросту представлять 

угрозу для здоровья и жизни ребенка. 

Давайте задумаемся, во что играют наши дети? Какие 

игрушки мы им покупаем? 

Во всех этих пушистых зайцах, погремушках, пестрых пазлах, 

блочных кубиках скрыта мощная - созидательная или 

разрушительная – воспитательная сила. 

Следует отметить, что современный рынок игрушек 

представляет собой абсолютную стихию. Отсутствие каких-либо 

ценностных ориентиров на рынке игрушек приводит к их 

бесконтрольному производству, бессистемной закупке и 

бессмысленному потреблению. В результате прилавки магазинов и 

детские комнаты завалены однотипными и, как правило, 

бесполезными, а иногда и вредными игрушками, а нужных и 

важных для детского развития игрушек очень мало. Такая ситуация 

весьма негативно отражается на качестве игры, а следовательно, и 

на эффективности развития ребенка. Выбор игрушек становится 

чрезвычайно хаотичным. Комплекс «самых лучших в мире 

родителей» съедает здравый разум подчистую. Если ребенок 

прожужжал все уши о том, что у Пети и Вани по четыре бакугана, а 

у него только три, то мы немедля восполняем недостающего – 

пусть и бесполезного – мультяшного героя. Наш ребенок не хуже 



других, хоть и непонятно совершенно, зачем ему эта игрушка 

нужна. 

Самое главное достоинство мягкой игрушки — дарить 

нежность малышу. Как показывает практика, — симпатичный 

мишка, пушистый слоник или мягкая собака способны "вылечить" 

ребенка от страхов и даже от ночного энуреза. В мягкой игрушке 

воплощены какие-то глубинные потребности маленького существа. 

 

А что продается сейчас? На полках магазинов игрушек мы с 

вами видим существ неизвестных видов и пород, невообразимо 

кричащей окраски. Вот в магазине игрушек сидит огромная (ростом 

с человека) черная обезьяна свирепого вида - если попадет в 

спальню ребенка, то ночные страхи и невроз малышу обеспечены! 

 

Существуют определенные требования к игрушке. Первое и 

необходимое требование – потенциальная возможность стать 

предметом соответствующей деятельности ребенка.  



Выбирая забаву, родители должны ориентироваться на 

возраст, стремиться к тому, чтобы в распоряжении были все виды 

игрушек, способствующие развитию различных сфер 

жизнедеятельности. Также должны учитывать тот факт что, 

возможность активного действия ребенка зависит от многих 

качеств, например от величины игрушки. Огромные мягкие 

«животные» (собаки, бегемоты, слоны), которые трудно взять в 

руки, не предмет детских действий. Те же игрушки, но меньших 

размеров вполне могут использоваться в детской игре. Иногда 

взрослым кажется, что чем больше разных свойств и качеств 

содержит игрушка, тем лучше. Так, казалось бы, пластмассовая 

божья коровка на колесах, которая одновременно и паровозик, и 

телефон, открывает разнообразные возможности для детской 

активности. Но такое «разнообразие» дезориентирует ребенка: он 

не знает, что делать – возить её, разговаривать ли по телефону или 

кормить? Причем полноценное выполнение всех этих действий, 

весьма ограничено – перевозить что-либо на такой игрушке 

невозможно (ничего не положишь и никого не посадишь), 

телефонная трубка все время падает. Гораздо полезнее в этом плане 

было бы «разъединить» все функции и предложить ребенку три 

разных и понятных по своему назначению и способу действия 

предмета.  

Игрушка обязательно должна, с одной стороны, развивать 

способности ребенка, а с другой – приносить ему радость и 

удовольствие. 



Современная игрушка претерпела эволюцию: от уменьшенных 

копий предметов труда, домашнего обихода в древности - через 

игрушки, символизирующие прекрасное в жизни (игрушки XIX - 

первой половины XX вв.), к игрушкам, воплощающим безобразное, 

ужасное, смерть (последние десятилетия). Конечно, не все 

современные игрушки играют отрицательную роль в жизни 

ребенка. В наши дни существуют и такие игрушки, которые 

отвечают правилам современной педагогики. Это развивающие 

игрушки, всевозможные конструкторы, наборы для творчества, 

сюжетно-образные игрушки, игры-головоломки и т. д. Правильная 

современная игрушка - многофункциональна. Ее можно 

использовать несколькими способами, причем в самых разных 

играх. Классический пример - мяч. Его можно и бросать, и катать, 

он может стать кукольным арбузом или сказочным колобком. 

Правильная современная игрушка должна быть сделана из 

экологически чистого материала (ткань, дерево, металл, кожа). 

Совсем обойтись без пластмассовых игрушек вряд ли получится, но 

стоит стремиться к тому, чтобы их процент был как можно ниже.  

 

ПОМНИТЕ: правильно подобранная игрушка позволит 

ребенку придумывать различные сюжеты для игр, а значит, и чаще 

будет востребована и не запылится на полке! 


