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Koncynpranusa mist poaurenen
«Kak cka3atrb pe0EéHKY «HeT»

HekoTopsiM poanTeNsiM CIIOKHO TIOI00paTh MPaBWILHEIE CIOBA, YTOOBI CKa3aTh
pe6EHKy «HEeT». JpyruM Kaxaplid pa3 MPUXOIUTCS MPEOI0JIeBaTh BHYTPEHHHM Oapbep.
TpeTbuM HENMPOCTO BBIICPKATh HETAaTHBHYIO OTBETHYIO PEAKIIMIO, KOTJa OHM CIIbIIIAT
OT KpOXH 3asBIIeHUS. «Tol naoxas!y, « 1ol mens ne nobuus!y, «A mebds ne o101
TyT MOXXHO UCHIBITaTh LIEJIYI0 TAaMMY YYBCTB OT BUHBI U 3JIOCTH JI0 OIIYIIEHUS TTOJTHOM
6ecriomoniHocTH. TeM He MeHee, 3alpeThl PEOEHKY )KM3HEHHO HEOOXOTUMBI.

[Ipexxne uyeM TpeboBaTh OT Majblllla MOCTYyLIAHUS, CHadajia HEOO0XOIUMO
Pa3bICHUTH €MY 3HAUEHUE CII0BA «HET» U apTyYMEHTHPOBATH CBOU 3aMPETHI.

OO0mue npaBmiia 1JiA poauTeJiei

> He Bmagaiite B kpaiinoctu. Korja 3ampeToB CIMIIKOM MHOTO, CBOOOJBI
octaercss Mano. B Ommkaiiiieil mepcreKTUBE BO3MOXKEH MPOTECT WM anatus, a B
OyIyIIeM 3TO MOKET BBUIMTHCS B HECTIOCOOHOCTH JIENIaTh CAMOCTOSITEIIbHBIN BBIOOD U
Jla)kKe OTCYTCTBUE COOCTBEHHBIX JKETIAaHUH.

»  Baxno, 4TO0BI poauTeny ObUTA 3a04HO. B3pOCIBIM BaKHO TOTOBOPHUTHCS
MEXIy COO0OH, YTO TOYHO pa3pemiaeTcs W 4YTO TOYHO Henb3s. Eciam Bo3HUWKIA
HETIPEABUICHHAS CHUTYyaIlds M Balll CYNpyr pa3pelrmi TO, ¢ YeM BBl HE COTJIACHBI,
TIOJIJICP’KUTE €0 aBTOPUTET MPH PEOEHKE, OCTaBUB «pa300pPKM» Ha TIOTOM.

» B BocnmuTaHWW BaXHO OBITH TMOCIEAOBATCIIEHBIM. B OTHOIIEHWN OJHHUX U
TeX K€ Bellell HeoOXOJUMO MOCTOSIHCTBO. Eciu yTpoM peOEHOK CIBIIIUT «HET», a
BEUEPOM «J1a», peOCHOK MepecTaHeT BacC CIyIIaTh U YBaXKaTh.

> Baxxno otkaspiBaTh, mposiBisig 3a00Ty. M3 mo3unuu 3a00Thl peOEHKY
Jerye MPUHSATH 3aMpeT U COTIACUTHCA ¢ HUM. [Ipu 3TOM Bamm OTHOIICHWS C HUM HE
nopTATca. ['0BOpHTE Majbllly, YTO Bbl MOHUMAETE €ro YyBCTBA, HO TIPHU ITOM
MPOSIBIISIUTE TBEPIOCTD: « 3HAT0, UMO Mbl OUEeHb XOUeUlb, HO Helb3s).

> 3anpenias 4TO-TO PeOCHKY, BaXKHO OCTABAThCS HA MO3HIIMH B3POCIIOTO —
OBITh YBEPEHHBIM W CIIOKOWHBIM TIO OTHOIICHWIO K HeMy. Ecim BbI HauWHaeTe
paszpaxkaTtbCsi, TO ATY MO3UIIHAIO TEPSCTE.

»  llomoraiiTe peOCHKY CIPaBIATHCA C IMOIMSIMH, Ha3bIBas TE YYyBCTBA,
KOTOPBIC OH MCHBITBIBACT, KOTJIa BBl €My TOBOPHUTE «HeT». O0sA3aTeNIbHO Mpe jiaranTe
CBOIO TOJICPXKKY: «/[a, mebe mak xouemcs ewe nouepams, HO NOpa 0bedamv/uomu
domoti/cnamo u m.0.», «Tebs smo paccmpausaem/moi cepounibcs. Mou ko mmue, s
meobs NOXHCANe10/YCROKOIO .

> Jlo 5 net ornu4yHO paboTaeT METO ] MEPEeKIIOYeHUs] BHUMaHUS. « 1ol cam
cobepeulvb uepywru Ui mvl coenaem smo emecme? Kaxas meosa camas nmoouman? C
yeeo Haunem? Yem moi xouewrb 3aHamsbcs ooma? u m.o.

3auem TOBOPUTDb «KHET»

«Her» momMoraer BBOAWTH MpaBHJa U OrPaHUYEHMS, ONHUPASICh HA KOTOPBIE
peOEHKy Jierye B3auMOJEHCTBOBaTH C MHUpPOM. Hanmuuue rpaHul] CTPYKTypUpYET
peanbHOCTh U CHUXKAET TpeBory. OAHaKO BaXKHO HE 3JI0YNOTPEOsATh U UCHOJIb30BATh
€ro M0 Ha3HAYEHUIO.
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3aMeHHTE CII0BA KHET» M «HEJb3sD» APYruMu ¢pazamu

[Tonco3Hanme ManeHbKUX JAETEH C TPYJAOM BOCHPUHMMAET YACTHIy «HE» B

pasroBopHoi peun. Cibllia Gpasbl: «He 1e3b 8 JYHCY», «He KPUdUu», «He mpoeaiiy,
peOEHOK TMOCTymaer HaoOOpOT — Je3eT, KpPU4YuT, Tporaer. EcTb u Te, KOTOphIE
yOCXKIIEHBI: JIETH OTJIWYHO TMOHUMAIOT TPEIOKECHHS C «HE» W YacTO CaMH HMH
OTIEPUPYIOT B PEUH — «HE XOUY», «He 0)Y0Y», «He NOUOY».
T Tlovemy >kxe MaJIBIIIA HE PEarupyroT Ha
TpeboBanus poauteneni? Bc€ mpocTo:
MOJIyYMB 3alpeT Ha TO WJIM HWHOE
nercTBre, peOEHOK 3HAET, YEro JIeaTh
HENb3s, HO ) He20 Hem YCMAHOBKU,
ymo menepb MoxcHo. BoT OH u
IPOJOJDKAET 3aHUMAThCS TEM, YEM
3aHuMalIcsT A0 3toro. K Ttomy ke, B
MIEPHOJIbI BO3PACTHBIX KPU3HCOB JCTH
UTHOPUPYIOT «HET» U3 €CTECTBEHHOTO
9yBCTBA IPOTHUBOPEHHSI.

YOparh W3 3ampeToB CIIOBO «HET» W YACTHIY «HE» JICUCTBUTEIIBHO HMEET
cMbIciT. Tak peOCHOK HE YCIBIIIUT B POIUTEIHCKOM 3aMPETE HETATUB M KPUTHKY.

[lnoxo: «He 6eeati!»

Xopouio: «/{asaii HemMHO20 noMeONeHHee, A MO MONCEUlb YRACHIb)Y.

Ckakure «1a» BMECTO «HET»

Ecnu pebeHOok oCTpo pearupyer Ha JIH000€ «HET», CKaXHTE eMy «la». Tak
MOYKHO CBECTH K MUHUMYMY BO3MOJKHBIC CJIE3BI M HCTEPHUKU. DTO HE OyJeT 03HAYaTh,
YTO BBI CJIA0BI JYXOM, TJIABHOE — BEXKJIMBO IIPEIIOTHECTH €MY ITO CaMOE «J1a».

[Inoxo: «Hem, xonghemoi nHenv3sny.

Xoporto: «/la, ozbméub Konghemy, HO MobKO nocie 06eday.

BmecTe ¢ 3anpeToMm naiiTe pedéHKY aJIbTEPHATUBY

Odenp yOemuTeTBLHBIM MOXKET OKa3aThCs 3allpeT-aibTepHaTuBa. PeOGeHok mpu
TaKOM «HET» He OyJeT 4yBCTBOBATh c€0sl OOMKEHHBIM U MPEIaHHBIM MaMOM.

[lnoxo: «Hemeonenno nepecmanv 1ums 600y HaA noj!y

Xopoto: «Mue acanv, HO Helb3s Aumsb 00y HA NOJ. 3amMO Mbl MOMdNCEULb C He
MEHLUUM YO0BOIbCMBUEM NOJIUMb YBEMbLY.

Takum oOpazom, Jydmuii crnoco0 HaXOAUTh KOMIIPOMUCCHI C MaJIeHbKUM
YJICHOM CeMbHU 0€3 JIMIIIHUX UCTEPUK TIPOCT: 3anpewds 00HOo, pazpeuams opyaoe.

Ileoazoz-ncuxonoe
Juozenosa Examepuna Huxonaesna
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