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Цели  спортивного развлечения. 

 Содействовать развитию основных движений: 
бег, ходьбу. 

 Воспитывать интерес к двигательным 
действиям с погремушкой. 

 Развивать ловкость, быстроту. 

 Укреплять опорно-двигательный  аппарат. 



Формы работы. 

 Сюрпризный момент(кукла Маша из мультика  
«Маша и медведь»). 

 Беседа. 

 Зарядка с героем. 

 Подвижная игра «Догони Машу». 

 Подвижная игра «Спрячься от Маши». 

 Подвижная игра «По играем с погремушкой». 



Зарядка с героем. 
 



Подвижная игра «По играем с 
погремушкой». 
 



Подвижная игра «Догони Машу». 
 



Подвижная игра «Спрячься от 
Маши». 
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