
Физическое воспитание в 
детском саду №232 на период 

2024-2025год



Цель физического воспитания в 
детском саду.

 Выявление тех механизмов и методов, с 
помощью которых можно организовать 
физическое воспитание ДОУ таким 
образом, чтобы оно обеспечивало 
ребенку гармоничное развитие, 
помогало детям использовать резервы 
своего организма для сохранения, 
укрепления здоровья и повышения его 
уровня, приобщение детей к физической 
культуре как фундаментальной 
составляющей общечеловеческой 
культуре.



Методы работы по физическому 
воспитанию.

 Занятия  по физической культуре(2 занятия в 
спортзале,1 занятие на улице).

 Подвижные игры, прогулки.
 Спортивные мероприятия.
 Утренняя гимнастика.
 Гимнастика после сна.
 Гимнастика: для глаз, дыхательная, 

пальчиковая.
 Коррекционная работа.
 Индивидуальная работа.
 Физкультминутки.
 Работа с родителями.



Спортивные праздники -это мероприятия, которые 

стимулируют интерес к спорту, развивают 

коммуникативные способности  и формируют 

чувство конкуренции.



Районные спортивные соревнования 

«Весёлый мяч 2024»на базе детского 

сада №212 дети групп№5,11(сентябрь).



«Весёлый мяч 2024»

 Наши герои:
 Лауманис Миша;
 Бауэр Артём;
 Егоров Данил;
 Логвинов Илья;
 Шевцов Никита;
 Бояринцев Миша;
 Панов Артём;
 Соловьев Богдан;
 Алаторцев Гриша;



Квест – игра по ППД «Тропа безопасности»

дети групп№5,7,8,11(сентябрь)



Спортивное развлечение

«Погремушки звонкие игрушки»

группа №10(октябрь)



Спортивное развлечение

«Поиграем в профессии»

между группами №8,13 и 

№5,11(октябрь).



Спортивное развлечение

«Поиграем в профессии»

дети групп №4,7(октябрь).



Спортивно- музыкальное развлечение 

«День народного единства»дети групп 

№5,7,11(ноябрь).



Спортивное соревнование «Дружба крепкая»

между подготовительными группами №5,11 

и воспитателями  детского сада(ноябрь).



Спортивное развлечение 

«Снежная карусель»дети группы№10(декабрь).



Спортивное развлечение 

«Снежная карусель» дети 

группы№6(декабрь).



Спортивное развлечение 

«Зимушка- зима»дети 

групп№1,4,8,9,13(декабрь).



Неделя здоровья(январь)
Квест –игра «В поисках здоровья »дети 

группы №9



Спортивное развлечение

«В стране  полезных и вредных привычек» 

между подготовительными группами 

№5,11(январь).



Зарядка вместе с родителями

дети и родители групп №4,11 (январь).



Флешмоб

«Со спортом дружить - здоровым 

быть» дети групп №1,4,7(январь).



Квест –игра

«В поисках волшебных витаминок »дети 

групп№8,13(январь).



Спортивное развлечение

«Да здравствует мыло душистое и зубной 

порошок»

дети группы №6(январь).



Спортивное развлечение

«Путешествие на волшебный остров»

дети группы №10(февраль).



Спортивное развлечение

«Путешествие в космос»дети группы 

№9(апрель).



Спортивно- музыкальное развлечение

Квест- игра«Путешествие по 

галактике»дети групп №4,8,13,(апрель).



Спортивный досуг 

«Летние спортивные игры»(май).



Пионербол

между подготовительными группами №5,11(май).



Пионербол между 

воспитателями детского сада.



Пионербол 2025год(май).



Команды «Воспитатели», 

«Педагоги».



Мониторинг по физическому воспитанию в 

МБДОУ№232 на начало и конец 2024-2025года.

10
24

139
150

52

17

0

20

40

60

80

100

120

140

160

Начала года Конец года

Высокий уровень

Средний уровень

Низкий уровень

Высокий уровень  начала  года – 10 детей;   конец года – 24 детей;                                             

Средний уровень начала  года  - 139 детей; конец года -150 детей;

Низкий уровень начала  года - 52 детей; конец года -17 детей;

Про диагностировано  начало года -201 детей; конец года - 191 детей;

Средний результат на начало года 21.6 (72%); конец года – 26,3 (87%).



Средний результат физической подготовленности 

детей «Детского саду№232»начала и

конец года.
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Оценка физической подготовлености

Средний уровень 
начала года

Средний уровень 
конец года

Средний результат физической подготовленности детей 

«Детского саду№232»начало года- 72%;

Конец года-87%.



Сравнительный анализ физической 

подготовленности детей  «Детского сада 

№232 за два года.
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Спасибо за внимание.


