
 

 

ЧТО НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ РОДИТЕЛЯМ  

О ДЕТСКОМ УПРЯМСТВЕ И КАПРИЗНОСТИ? 

консультация 

Капризы и  упрямство являются следствием трудностей социализации. Под 

социализацией понимается то, как ребенок овладевает определенными способами 

поведения, усваивает установленные нормы, взаимодействует с окружающими.   

Капризы детские – особенность поведения ребенка, выражающаяся в 

нецелесообразных и неразумных действиях и поступках, в необоснованном 

противодействии окружающим, сопротивлении их советам и требованиям, в 

стремлении настоять на своем, иногда небезопасном или абсурдном требовании. 

Внешними проявлениями капризов детских чаще всего выступают плач и 

двигательное возбуждение, принимающие в тяжелых случаях форму "истерики".  

Упрямство – особенность поведения, в устойчивых формах – черта характера; 

выступает как дефект сферы волевой индивида, выражаемый в стремлении 

непременно поступать по-своему, вопреки разумным доводам, просьбам, советам 

или указаниям других людей. Поведение, характерное активным отвержением 

индивидом требований других людей, обращенных к нему. У детей появление 

упрямства может быть формой протеста, выражающей недовольство 

необоснованным подавлением развивающейся самостоятельности. 

Капризы и упрямство могут усиливаться и учащаться в так называемые кризисные 

периоды – в возрасте 1 года, 3 и 7 лет. Происходит это из-за того, что ребенок к 

определенному возрасту становится способным к большему, а взрослые еще не 

перестроились, достойно не оценили возросшие возможности ребенка и не готовы 

перестроить взаимоотношения с малышом. Поводов для появления упрямства и 

капризов может быть множество. Но причин возникновения не много: 1. плохое 

самочувствие ребенка, вызванное утомлением (физическим или эмоциональным) 

или начинающимся заболеванием (например, простудой); 2. определенные 

нарушения отношений между ребенком и взрослым, не вполне адекватное и 

корректное взаимодействие родителя с ребенком.  

  



 

 

Как реагировать на капризы и упрямство? 

 Не предавайте большого значения упрямству и капризности. Примите к 

сведению приступ, но не очень волнуйтесь за ребёнка. 

 Во время приступа оставайтесь рядом, дайте ему почувствовать, что вы его  

понимаете.   

 В процессе общения с ребенком следует оставаться спокойным, проявлять 

терпение. Не следует использовать грубый тон, резкость, «давить» на него 

авторитетом взрослого, но не надо и уговаривать его прекратить капризничать и 

проявлять упрямство.  

 Будьте в поведении с ребёнком настойчивы, если сказали "нет", оставайтесь 

и дальше при этом мнении.   

 Не сдавайтесь даже тогда, когда приступ ребёнка протекает в общественном 

месте. Чаще всего помогает только одно – взять его за руку и увести.   

 Истеричность и капризность требует зрителей, не прибегайте к помощи 

посторонних: "Посмотрите, какая плохая девочка, ай-яй-яй!". Ребёнку только этого 

и нужно.  •  

 Постарайтесь схитрить: "Ох, какая у меня есть интересная игрушка (книжка, 

штучка)!". Подобные отвлекающие манёвры заинтересуют капризулю и он 

успокоится.  •  

 Уступки капризам и упрямству имеют место быть, если они педагогически 

целесообразны, оправданы логикой воспитательного процесса.   

 

 



 

 

Нередко родители наказывают детей за капризы и упрямство. При этом не надо 

лишать ребенка прогулки, общения с друзьями или взрослыми. Пожертвовать 

можно сладостями, телефоном, компьютерной игрой, мультфильмом. Обязательно 

следует объяснить ребенку, за что его наказывают, чтобы не провоцировать новые 

капризы.  

Но детские капризы и упрямство целесообразно предупреждать, а не бороться с 

ними. Для этого необходимо, прежде всего:  

✓ определить правила поведения и распорядка;  

✓ четко обозначить условия и границы дозволенного и запрещенного. 

Если родители сказали «нет», важно быть последовательными и оставаться верными 

своему слову, независимо от поведения ребенка. Необходимо хвалить ребенка за то 

поведение, которое нравится взрослому — родителю или воспитателю, четко 

обозначая, какие именно действия ребенка вызывают одобрение. И тогда ребенок 

усвоит, что «НЕЛЬЗЯ – это нельзя», а «НАДО – это надо», что отказ от чего – то 

совсем не значит, что ему тут же предложат что – то взамен. 
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