
Консультация для родителей 

 

 
Объяснить ребенку, что много сладкого может 

нанести вред здоровью, можно простыми и 

доступными словами. Вот несколько 

рекомендаций для родителей, которые вы 

можете использовать в детском саду: 

 

1. Простой язык 

Используйте простой и понятный язык. Например, объясните, что сладости – это 

как "особенные угощения", которые нужно есть реже. 

 

2. Примеры из жизни 

Приведите примеры. Например, можно сказать,  

что слишком много сладкого может "разбудить"  

зубных монстров, которые могут сделать зубки больными и слабыми. 

 

3. Игра и сравнение 

Вы можете использовать игры. Например, 

нарисовать на листе бумаги здоровую еду 

(фрукты, овощи) и нездоровую (конфеты, 

пирожные) и обсудить, как еда влияет на 

наше тело. 

 

4. Объяснение последствий 

Объясните, что если есть много сладкого, то можно стать вялым или 

утомленным, и это может повлиять на игры и веселье с друзьями. 

 

5. Пример поведения 

Будьте примером. Покажите своим поведением, что здоровое питание – это 

важно. Вместе готовьте полезные блюда, чтобы ребенок видел, что есть 

множество вкусных и здоровых альтернатив. 

 

 

 



 

 

 

6. Установление границ 

Установите ясные границы примерно: 

сладости можно есть как "праздничное 

угощение" или "особенный раз", а не каждый 

день. 

 

 

7. Включение в процесс 

Сделайте процесс выбора еды интересным.  

Попросите ребенка помочь выбирать фрукты  

и овощи в магазине и обсуждать, какие из них он хотел бы попробовать.  

 

8. Обсуждение чувств 

Спросите ребенка, как он чувствует себя после того, как ел сладости, и как ему 

нравится есть фрукты и овощи. Это поможет ему осознать разницу. 

 

 

Заключение 

Важно не наказывать и не запрещать полностью сладости, а делать акцент на 

балансе и осознанности в питании. Обсуждая эти моменты, вы сможете помочь 

ребенку понять важность здорового питания без стресса и давления. 
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